surowka z biatej kapusty

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

mniami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mata kapusta biata - 1
papryka - 1 szt.

ogorki kiszone - 3 szt.
ziarna stonecznika - 0,5 szkl.
szczypiorek - 3 peczki
cytryna -

oliwa - 2 tyzka(i)

sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Stonecznik namoczy¢ na okoto 2 godziny. Umy¢ kapuste, poszatkowaé. Optukad
papryke, wycig¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w paseczki. Ogérki pokroi¢ w talarki.
Wszystkie skfadniki wymiesza¢c w salaterce, zala¢ oliwg z cytryng i udekorowac
zielonymi listkami.
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