dip groszkowy

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

groszek z puszki - 425 g
rozgniecione zabki czosnku - 2
sok z cytryny - 3 tyzka(i)
oliwa z oliwek - 1 tyzka(i)
pasta tahini - 3 tyzka(i)

sOl pieprz -

posiekana natka pietruszki - 1 tyzka(i)
marchewka - 2-3 szt.

z6tta i czerwona papryka -
brokuty - 250 g

zielony groszek - 75 g

Etapy przyrzadzania:

1. Groszek z puszki odcedzi¢, zachowujac ptyn. Wrzuci¢ do blendera lub zmiksowaé na

pulchna mase z trzema tyzkami zalewy, czosnkiem, sokiem z cytryny i oliwa z oliwek.
Mocno przyprawi¢ tahini. Ponownie zmiksowac¢. Dodac¢ przyprawy i wiekszg czes¢ natki
pietruszki drobno posiekanej. Wymieszaé, wytozy¢ do salaterki, posypal pozostatg
natka pietruszki, przykryc folig i jesli czas na to pozwoli - odstawi¢ na okoto 2 godziny.
Papryke oczyscic z nasion i pokroi¢ w cienkie stupki. Marchew oczysci¢ i rowniez pokroic
w stupki a brokuty rozdzieli¢ na rézyczki.Warzywa blanszowaé przez okoto 2 minuty w
dwéch rondlach z wrzacg wodg, wrzucajac papryki do jednego rondla a pozostate
warzywa do drugiego. Zielony groszek nalezy blanszowac przez 1 minute. Warzywa
doktadnie odcedzi¢ i podawac z dipem przygotowanym z groszku.
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