deser bananowy

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

pycha

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- banan - 2 szt.

mleko - 300 ml

zelatyna - 4 ptaskie tyzeczka(i)
cukier - 1 ptaska tyzeczka(i)
mielony cynamon - szczypta

Etapy przyrzadzania:

1. Zelatyne rozpusci¢ w kilku tyzkach wrzacej wody. Banany, mleko oraz esencje
waniliowg i cukier starannie utrzec lub zmiksowac i wymieszaé ze schtodzong zelatyna.
Przela¢ deser do pucharkéw i wstawi¢ na godzine na goérng potke lodowki. Przed
podaniem posypa¢ cynamonem.
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