sos tzatziki

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

pyszny sos grecki

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ogoérek zielony - 1 szt.

zabki czosnku - 3 szt.

duzy jogurt naturalny - 1 op.
serek naturalny - 1/2 op.
oliwa - 1 tyzka(i)

mieta i kolendra - 1

sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Ogérek scieramy na tarce o grubych oczkach. Lekko solimy i po chwili odciskamy
sok.Ziota kroimy w miare drobno. Czosnek przeciskamy przez praske lub kroimy drobno
i rozgniatamy.Do jogurtu wkifadamy odcisniety ogorek, czosnek, ziota. Solimy,
dolewamy tyzke oliwy, $wiezo zmielony pieprz. Wszystko mieszamy.Chtodzimy przez
chwile.

Jak podawac?
do mies z grilla,lub do pieczonych ziemniakdw.
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