Klopsiki w groszku

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Potrawe podawac z ryzem , posypana natka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
- 30 dag miesa mielonego -

- jajo -

- czerstwa kajzerka -

- 2 tyzki posiekanego koperku -

- 40 dag wyluskanego zielonego groszku -
- szklanka wody -

- 2 plaskie tyzki masta -

- tyzka maki -

- 2 tyzki pisekanej natki pietruszki -

- sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Groszek zalac woda i gotowac z odrobina soli. Mieso mielone wyrobic jak najdokladniej
z jajkiem, namoczona i odcisnieta bulka, sola,pieprzem i koperkiem. Formowac
niewielkie klopsiki i wkladac je do gotujacego sie groszku. Gotowac powoli 0ok.20 mn
pod przykryciem. Utrzec make z tluszczemi dodac do sosu, zagototowac, jesli trzeba -
doprawic sola.

Strona 1/1



