Zupa rybna z porem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowa i dietetyczna

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Kalorycznosé: 200 kCal

Potrzebne sktadniki:

- dowolna ryba morska - 50 dag
- marchewki - 2 szt.

- czerwona papryka - 1 szt.
maty por - 1 szt.

listek laurowy - 1 szt.

sok z cytryny - 1 szt.
pieprz - szczypta(y)

natka pietruszki - 1 tyzka(i)
Smietana - 1/2 szkl.

maka - 1 tyzka(i)

sOl - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewke i por pokroi¢ w plastryRybe umyc¢ i osuszyé.Papryke oczysci¢ i pokroi¢ w
kosteczke.Do garnka przetozy¢ warzywa i zala¢ 6 szklankami wody.Doda¢ listek
laurowy,sol,pieprz,ugotowa¢ wywar.Wiozy¢ pokrojong rybe i gotowa¢ 10 minut na
matym ogniu.Make wymieszaé ze Smietang i przetozy¢ do zupy.Zagotowad/caty czas
mieszajac/.Przyprawi¢ sokiem z cytryny,solg i pieprzem.Udekorowac natka.

Jak podawac?
Jako pierwsze danie
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