Krem z marchwi

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

podstawowy skiadnik to marchewka

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 6 PLN

Kalorycznosé: 160 kCal

Potrzebne sktadniki:
- marchew - 1 kg
cebula - 1 szt.

sl - szczypta(y)
masto - 1 tyzka(i)
rosol drobiowy - 1 |
pomarancze - 5 szt.

- pieprz - szczypta(y)
Etapy przyrzadzania:

1. Marchewki i cebule obierz i drobno pokrdj,zeszklij na masle,zalej rosotem i gotuj tak
dtugo ,az marchewka bedzie miekka.Zmiksuj na gtadki krem.Pomarancze sparz,skorke
z jednej strony cieniutko obierz,pokréj
pozostatych pomaranczy wycisnij sok.Do zupy-kremu dodaj sok pomaranczowy i
wymieszaj.Dodaj skérke pomaranczowa,przypraw solg,pieprzem i imbirem.Gotowg zupe

udekoruj czastkami pomaranczy.

Jak podawac?
jako pierwsze danie

w paseczki.Owoc podziel na czastki.Z

Strona 1/1



