Fasolowa przekaska

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

tatwa w przygotowaniu i smaczna.Podstawowy sktadnik to fasola.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- biata drobna fasolka - 30 dag

- zabki czosnku - 6 szt.

- mielony kminek - 1/2 tyzeczka(i)

- mielona czerwona papryka - 1/2 tyzeczka(i)

suszony czaber - 1/2 tyzeczka(i)
sOl - szczypta(y)

cukier - szczypta(y)

sok z cytryny - 1 tyzka(i)

oliwa - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.

2.

Umytg fasolke namoczy¢ na noc w przegotowanej wodzie.Nastepnego dnia ugotowad,a
gdy bedzie miekka,osgczy¢ na sicie.Roztarty z solg czosnek wymieszaé z
kminkiem, papryka,solg,cukrem,sokiem z cytryny i oliwg.Osuszong fasolke polaczy¢ z
posiekanym czgabrem,pola¢ sosem,wymieszac i lekko schtodzic.

Umytg fasolke namoczy¢ na noc w przegotowanej wodzie.Nastepnego dnia ugotowad,a
gdy bedzie miekkaosaczy¢ na sicie.Roztarty z solg czosnek wymieszaé z
kminkiem,papryka,solg,cukrem,sokiem z cytryny i oliwa.Ostudzong fasolke potaczy¢ z
posiekanym czgbrem,pola¢ sosem,wymieszac.Schtodzic.

Jak podawac?
schtodzong
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