Perski chtodnik

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

doskonaty na upalne dni

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jogutrt naturalny - 3 szkl.

- przegotowana woda - 1 szkl.

- pokrojone w kostke zielone ogorki - 1i 1/2 szkl.
- sparzone rodzynki - 1/2 szkl.

- posiekany koperek - 2 tyzka(i)

- jajka na twardo - 2 szt.

- sOl,pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Jogurt doktadnie wymieszac z woda ,wrzucic rodzynkipokrojony
ogorek,szczypiorek,doprawi¢ solg i pieprzem,wymieszac,dobrze schtodzi¢.Podawac z
¢wiartkami jajek na twardo.
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