Karkowka pieczona z suszonymi owocami

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Wykwintny obiad

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: tatwe
Potrzebne sktadniki:

- karkowka bez kosci - 700 g

- suszone S$liwki i morele - po 100 g
biate wytrawne wino - 150 ml

olej - 4 tyzka(i)

czosnek - 4

curry - 1 tyzeczka(i)

sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Umytg, oczyszczong i osuszong karkowke nacieramy mieszankg czosnku, curry, soli i
pieprzu. Odstawiamy na 2-3 godziny w chtodne miejsce. Tak przygotowane mieso
obsmazamy na mocno rozgrzanym oleju ze wszystkich stron, az do zarumienienia.
Przektadamy do brytfanny, dodajemy owoce i zalewamy winem z dodatkiem cukru.
Pieczemy okoto 90 minut w temperaturze 140 - 150 stopni C, podlewajac sosem z
pieczenia. Ugotowa¢ kopytka i doda¢ pod koniec pieczenia do karkowki by sie
zarumienity. Podajemy pokrojong plastry, z kopytkami polanymi sosem i owocami.
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