Dorsz pieczony z pomidorami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

dorsz

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- filet z dorsz - 15 dag

- sok z cytryny - 1 tyzeczka(i)
sOl biaty pieprz curry -
marchew - 1 szt.

todygi selera naciowego - 3 szt.
szalotka - 1 szt.

masto - 1 tyzka(i)

rosot - 3/4 szkl.

maty pomidor -

mozzarella - 2 plastry

ryz - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Rybe skropi¢ sokiem z cytryny i posoli¢. Obrang mrchewke pokroi¢ w cienkie stupki,
seler w plasterki. Szalotke posiekaé. Rozgrza¢ pot tyzki masta, zeszkli¢ potowe szalotki.
Doda¢ marchewke i seler, podsmazy¢, przyprawi¢ do smaku solg i biatym pieprzem.
Przetozy¢ do zaroodpornej formy, wymieszac z potowg szklanki rosotu. Na warzywach
umiesci¢ fillet z dorsza. Przykryc¢ plasterkami pomidora oraz mozzarellg, opruszy¢ solg i
biatym pieprzem. Zapiekac¢ ok 25 minut w temp 200 C. Na pozostatym ttuszczu zeszkli¢
reszte szalotek. Wrzuci¢ ryz, opruszy¢ potowg tyzeczki curry i zasmazy¢. Wlac pozostaty
rosot, gotowac 20 min do miekkosci. Ryz podawac do ryby i warzyw
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