Zupa krem z marchewki swigteczna

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Zupe podawac goraca, posypana platkami migdatowymi i skoérka
pomaranczowa, przybrana listkami miety.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- 60 dag marchewki -

- 2-3 mate ziemniaki -

- 10 dag masta -

- 3 szklanki bulionu z kostki -

- pot szklanki $mietanki 30% -

- pot szklanki winiaku -

- s6l, cukier -

- 10 dag ptatkéow migdatowych -
- tyzka drobno pokrojonej usmazonej w cukrze skérki pomaranczowej -
- listki miesty do dekoracji -

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewke i ziemniaki obrac, umyc, pokoric w kostke. W rondlu rozgrzac maslo,
wrzucic warzywa i mieszajac chwile smazyc na silnym ogniu. Zalac goracym bulionem,
doprowadzic do wrzenia, po czym zmniejszyc ogien i gotowac ok.30 minut. Lekko
przestudzic, zmiksowac, zagotowac, dodac smietankei winiak,doprawic sola i cukrem,
wymieszac, podgrzac. Ptatki migdatowe uprazyc na suchej patelni na ztoty kolor (do
dekoracji)
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