Dorsz z fasolq

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

mniam mniam...

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- kietki fasoli - 200 g

- posiekany szczypiorek swiezy i zielona natka pietruszki - 1/2 szkl.
- suszony koper i estragon - 1/2 tyzeczka(i)

- filety z dorsza - 300 g

-masto-20g

- sol i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Folie aluminiowg posmarowac z mastem. Rybe natrzec zielening i przyprawami, posypac
kietkami.Zawing¢ w folie.Piec w piekarniku w temperaturze 180 stopni Celsjusza okoto
40 minut.
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