Zupa fasolowa

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Bardzo pyszna.:)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- porcja rosotowa - 1 szt.

- fasola - 20 dag

- wtoszczyzna - 1/2 peczka
ziemniaki - 3-4 szt.

sol i pieprz -

koncentrat pomidorowy -
cebula -

czosnek - 1 zabek(zabki)
natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso optukaé, zala¢ zimng wodg, wtozy¢ obrang cebule i czosnek, gotowac na wolnym
ogniu pod przykryciem 40 minut, po 15 minutach dodac¢ wczesniej namoczong fasole.
Witoszczyzne i ziemniaki oczyscié, optukac i obraé. Ziemniaki pokroi¢, wtozy¢ do wywaru
razem z wiloszczyzng, przyprawi¢ do smaku, ugotowac. Do ugotowane] zupy dodac
przecier pomidorowy, wymieszaé¢, doprowadzic do wrzenia (mozna go przedtem
poddusi¢ 5 minut z tyzkg masta - zupa bedzie smaczniejsza, ale bardziej kaloryczna).
Zupe rozla¢ do talerzy, posypac natkg pietruszki.
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