Papryka faszerowana ryzem i miesem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

papryka faszerowana

Czas przygotowania: 50 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kostka bulionu - 1/2 szt.

- duza papryka - 1 szt.

- ugotowany ryz - 4 tyzka(i)

- drobiowe mieso mielone - 5 dag
- cebula - 1/2 szt.

- pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule drobno posieka¢, podsmazyC¢ na tyzeczce oleju z mielonym migsem. Dodac
ugotowany ryz, wymieszaé, chwile podsmazy¢. Papryke umyc, wykroi¢ gniazdo
nasienne i napetni¢ farszem. Wstawi¢ do zaroodpornego naczynia. Pét kostki bulionu
zala¢ 200 ml wrzacej wody. Bulionem podla¢ papryke w zaroodpornym naczyniu i
wstawi¢ do piekarnika. Piec ok 30 minut w temp 180 C
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