Makaron z warzywami i parmezanem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

makaron

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kostki bulionu - 2 szt.

- makaron s$widerki - 25 dag

oliwa - 2 tyzka(i)

po pét papryki czerwonej, zottej i zielonej -
mata cukinia - 1 szt.

marchewka - 1 szt.

zabek czosnku -

starty parmezan - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Makaron ugotowac¢ al dante w wodzie z kostkami bulionowymi, odcedzi¢. Z papryk
usung¢ gniazda nasienne. Pokroi¢ w paseczki. Marchewke pokroi¢ w kostke, cukinie na
kawatki. Posieka¢ czosnek. Oliwe mocno rozgrza¢. Wrzuci¢ czosnek, chwile smazy¢.
Dotozy¢ po kolei warzywa (najpierw papryke potem marchewke, a na koncu cukinie.
Pozem smazy¢ na matym ogniu ok 15 minut. Doda¢ makaron. Wymiesza¢ z warzywami,
chwile podgrzac. Przed podaniem posypaé parmezanem
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