marchewka zapiekana

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do pieczonych lub smazonych bialych mies

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag marchewek -

- pol szklanki smietanki -

- 15 dag rodzynek -

- 2 tyzki masta -

- tyZeczka miodu -

- 2 tyzki posiekanych orzechow wioskich -

- sOl -

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewke oskrobac, umyc i pokroic na plasterki. Na patelni rozgrzac maslo i zrumienic
na nim marchewke. Dokladnie wymieszac smietane z rodzynkami, miodem i szczypta
soli. Usmazona marchewke przelozyc do naczynia zaroodpornego, polac smietanka,

posypac orzechami, wstawic do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i zapiekac 10-15
minut
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