Marchewka "zielona"

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do mies lub jako wegetarianska przekaske

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1-2 marchewki -

- po szklance listkow mniszka, szczytowych listkdw mlodych pokrzyw i szpinaku -
- 2 lyzki lisci podagrycznika -

- 2 tyzki masla -

- tyzka soku z cytryny -

- s0l, pieprz, cukier -

Etapy przyrzadzania:

1.

Marchewke obrac, umyc, pokroic na cienkie platerki, wrzucic na patelnie na stopione
maslo, chwile smazyc, lekko skropic woda i sokiem z cytryny. Dusic na niewielkim
ogniiu ok 10 minut. Dodac umyte i osuszone cale listki mniszka, pokrzywy i szpinaku i
podagrycznika, delikatnie wymiesZac, dusic przez ok. 15 minut, doprawic do smaku
sola i pieprzem i cukrem.
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