Barszcz ukrainski

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

-’w‘b barszcz
(2

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- majonez - 1/2 szkl.

kostki rosotowe - 2 szt.

peczek wioszczyzny z kapustg -
biata fasola - 1/2 szkl.

cebula - 1 szt.

- duze ziemniaki - 4 szt.

- duze buraki - 4 szt.

- przecier pomidorowy - 1 tyzka(i)
koncentrat z burakow - 2 tyzka(i)
zabki czosnku - 2 szt.

sok z cytryny -

cukier sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Fasole moczyc¢ kilka godzin, ugotowaé. Buraki ugotowac, zetrzec, zala¢ 2 szklankami
wrzadku, odstawi¢ na godzine, odcedzi¢. Rozpusci¢ kostki rosotowe w litrze wrzontku,
doda¢ buraki, wtoszczyzne, ziemniaki i cebule, posztakowang kapuste, fasole i przecier
pomidorowy. Doprawic koncentratem z burakdéw, czosnkiem roztartym z dolg, sokiem,
cukrem i pieprzem.
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