Krem pomaranczowo - orzechowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny deser!!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 20 dag twarozku -

- 2 pomarancze -

- sok i skorka otarta z potowy cytryny -

- 3 tyzki miodu -

- po tyzeczce posiekanych orzeszkdéw pistacjowych, pestek pinii i orzechow laskowych -
- 2 tyzki ptatkdw migdatowych -

- listki melisy i mandarynka do dekoracji -

Etapy przyrzadzania:

1. Pomarancze dokladnie wyszorowac, sparzyc , osuszyc. Z jednej bardzo cienko obrac
skorke, drobno pokroic, wycisnac sok, wymieszac z miodem, sokiem z skorka z cytryny,
serkiem, posiekanymi orzechami, pestkami pinii i migdatami. Druggq pomarancze obrac,
pokoric w drobng kostke, usunac¢ pestki, dodac do twarozku, wymieszac, lekko
schlodzic.

Ulozyc w pucharkach, udekorowac listkami melisy i czastkami mandarynki.
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