Suflet morelowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Dla smakoszy morelil!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1kg moreli -

- 8-9 tyzek cukru -

- pot szklanki mleka -

- kieliszek likieru morelowego -
- tyzka masta -

- 4 jaja -

Etapy przyrzadzania:

1. Morele sparzyc, obrac ze skorki, pokroic na polowki, usunac pestki, ulozyc w
wysmarowanym maslem naczyniu zaroodpornym. Zéttka utrzec na piane z cukrem (6-7
tyzek), po czym stopniowo dodawac gorace mleko, ubijajac trzepaczka. Potgczyc z
likierem, wymieszac, wylac na morele. Ubi¢ na sztywno piane z bialek z dwiema tyzkami
cukru, wytozyc na morele, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, zapiec na zloto.

Ostroznie wyjaé, natychmiast podawac. Mozna tez jest suflet na zimno .
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