Ciato migdatowe

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Bardzo smaczne

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
-masto-10g

- mleko 0,5% - 50 ml
- jajka - 1/2 jajka

- cukier - 1 tyzeczka(i)
- sol -

- kardamon -
- drozdze - 1 tyzeczka(i)
- maka - 12 dag

- jabtka - 2 szt.

- Smietany - 1/2 szkl.

- skorka cytrynowa -

- kasza manna - 15 g

- miod - 1 tyzka(i)

- ptatki migdatowe - 40 g

Etapy przyrzadzania:

1. Masto roztopi¢ i zala¢ mlekiem. Dodac pot jajka , cukier, sol, kardamon, rozdrobnione
drozdze, wymiesza¢ i wla¢ do maki. Wyrobi¢ ciasto i odstawi¢ do wyrosniecia ,
rozwatkowac.Blache wytozy¢ papierem do pieczenia, potozy¢ na niej ciasto. Jabtka obrac

i pokroi¢ na cienkie plasterki, utozy¢ na ciescie.Smietane odparowac¢ na matym ogniu
do potowy, powoli dodawac¢ kasze manng i ubijac trzepaczkg. Dodac tyzke miodu, pttki
migdatowe i skdérke cytrynowg, mase polac jabtka i piec w temp. 200 stopni Celsjusza

okoto 25 minut.
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