Satatka Pieknosci

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Bardzo smaczna i kolorowa

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- umyte i pokrojone suszone morele - 1/2 szkl.

- orzechy laskowe - kilka

- kietki pszenicy, stonecznika i lucerny - po 1/2 szkl.
- posiekana czerwona kapusta kiszona - 1 szkl.

- mandarynka - 1 szt.

- jogurt naturalny - 1/2 op.

- rodzynki - 3 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste wymiesza¢ z jogurtem, kietkami, morelami, orzechami i podzielong na czastki
mandarynkg, dodac¢ rodzynki i ewentualnie sok z cytryny.Schtodzi¢ w lodowce, aby
sktadniki sie przegryzty.Satatka najlepiej smakuje nastepnego dnia.
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