Surowka z pomaranczy z listkami mniszka

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna zdrowa salatka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2-3 pomarancze -

- 3-4 garscie lisci mniszka -
- 1-2 czerowne cebule -

- sOl,pieprz,cukier -

- 2-3 tyzki oliwy -

Etapy przyrzadzania:

1. LiScie mniszka wymoczyc w zimnej osolonej wodzie, osuszyc, porwac na kawalki.
Obrane pomarancze pokroic w gruba kostke, usunac pestki. Cebule pokroic na cienkie
plasterki. Polaczyc skladniki, doprawic sola, pieprze i cukrem, skropic olliwa, lekko
schlodzic
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