Satatka z pomaranczy i rukwi

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pysznie, tanio i szybko!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- pomarancza -

- 1 szklanka mlodych pedow rukwi -

- 2-3 tyzki czarnych oliwek -

- 2 tyzki posiekanych orzechow wloskich -
- Sos: -

- 3 tyzki oliwy -

- 2 tyzki octu winnego -

- tyzeczka miodu -

- sOl ,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Dokladnie wymieszac skladniki sosu, lekko schlodzic.
Obrana pomarancze pokroic w kostke, usunac peski. Wydrylowane oliwki pokroic w
paski, rukiew porwac na male kawalki.
Polaczyc skladniki salatki, polac sosen, wymieszac, posypac orzechami
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