losos na parze

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

zdrowy losos

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- filety z fososia -

- kapusta pekinska -

- cebulki dymki -

- sOl -

pieprz -

oleju (do sosu) - 4 tyzka(i)

sos tabasco (do sosu) - 1 tyzka(i)
posiekana kolendra - szczypta(y)
cytryna-sok (do sosu) - 2 szt.

sol (do sosu) -

Etapy przyrzadzania:

1.

W naczyniu do gotowania na parze umiesci¢ posiekane dos$¢ grubo liscie kapusty
pekinskiej i na niej filety z tososia i posiekane cebulki dymki. Przyprawié¢ solg i
pieprzem. Gotowa¢ na parze az do momentu, kiedy toso$ bedzie ugotowany, ale
kapusta pozostanie lekko &chrupka&. W tym czasie przygotowujemy sos, mieszajac
doktadnie wszystkie skfadniki. Uktadamy na talerzu kapuste i na niej tososia z cebulka,
wszystko polewamy dwiema tyzkami przygotowanego sosu. Ostry sos doskonale pasuje
do lekko mdtego tososia i kapusty.

W naczyniu do gotowania na parze umiesci¢ posiekane dos$¢ grubo liscie kapusty
pekinskiej i na niej filety z tososia i posiekane cebulki dymki. Przyprawi¢ solg i
pieprzem. Gotowa¢ na parze az do momentu, kiedy foso$ bedzie ugotowany, ale
kapusta pozostanie lekko &chrupka&. W tym czasie przygotowujemy sos, mieszajac
doktadnie wszystkie skfadniki. Uktadamy na talerzu kapuste i na niej fososia z cebulka,
wszystko polewamy dwiema tyzkami przygotowanego sosu. Ostry sos doskonale pasuje
do lekko mdtego tososia i kapusty.
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