Pulchne placuszki

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

placuszki owocowe

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jabtka (40 dag) lub banany - 40 dag
- drozdze - 0,5 dag

maka - 3/4 szkl.

mleko - 1 szkl.

rum - 3 tyzka(i)

cukier puder - 1/2 szkl.

- piwo - 1/2 szkl.
- jajko - 1

- cukier - 1/2 szkl.
- olej -

Etapy przyrzadzania:

1. Mleko lekko podgrzaé, wla¢ do miski, rozprowadzi¢ w nim drozdze. Doda¢ make, potowe
mleka, piwo, zo6ttko i drozdze. Wyrobic ciasto i dodac¢ pozostate mleko oraz 2 tyzki oleju.
Odstawi¢ na 2 h.

2. Jabtka: umy¢, obraé, pokroi¢ w plastry i wycigé¢ srodki. Posypaé potowg cukru pudru i
pola¢ rumem, odstawic.
Jezeli banany to: obrac i pokroi¢ w krazki, pola¢ rumem i odstawic.

3_ Biatko ubi¢ na sztywno, pod koniec ubijania dodac cukier. Piang dodac do ciasta i lekko
wymieszac, bardzo delikatnie by piana nie opadta.
Krazki jabtek lub banandéw maczaé w CIeSCIe i smazy¢ na gorgcym oleju z obu stron na
ztoty kolor. Przetozy¢ na talerz i posypac¢ cukrem pudrem
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